dietni JEDILNIK brez laktoze VOJNIK

Osnovna Sola E

A
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek 100 (s bezgov ¢aj, porova juha, pomarancni
11. 3. 2024 laktoze, pirin kruh, dietni testeninski nektar,
koruzni kosmici, ‘Y pigtangje prsi vnarastek, _ p|skot|vs koscki
i [k W @i rdeca pesa v solati temne cokolade
7’
kisle kumare
Alergeni mleko, gluten, orescki gluten, soja gluten gluten, soja, jajca,
orescki
Gregorjevo
Torek Sipkov ¢aj, @vrota grahova juha, :‘:Z“igjabolko
12. 3. 2024 krtjh s semeni, T ey diuvvec rizs bombeta
“*sir Gauda laktoze, pltdezluiasiing
brez laktoze, pticek, zelenallsolata z
N oy zeljem
g5 %
korencek ““mesano suho
sadje
Alergeni mleko, gluten, soja mleko, gluten, sezam, gluten
orescki
Sreda otroski ¢aj, 3 alpsko mleko jeSprenova i hrugka,
13.3.2024 roziceva brez laktoze, enolor?cmca, presta brez soli
poticka pisana mesanica .poIbeI| kruh,
kosmigev dietne bananine
SR rezine,
ananasov sok
Alergeni gluten, mleko, jajca, mleko, gluten, soja, gluten gluten, sezam
orescki, soja orescki, arasidi
»Ta boljs malcal«
Cetrtek B vy . :
. =" Zitna bela kava zeli$éni &aj, korenckova =" navadni
it brez laktoze, ajdov kruh iz juha, jogurt brez
polenta kru$ne pedi, puran v naravni laktoze,
kuhan priut omaki, francoski kruh
zdrobovi cmoki,
EER SS:
kislo zelje zelena solata
Alergeni mleko, gluten, orescki gluten gluten mleko, gluten, soja
Petek sadni ¢aj, planinski ¢aj, le¢ina kremna juha, 6 el
15. 3. 2024 dietna palacinka z briog dietne ribje kroglice i el
’ ev . ’
marmelado, - s paradiZznikovo SEERE
Sy L ** jabolko
=" rezine jabolk ) y SR,
pecena polenta,
zeljna solata
s krompirjem
Alergeni mleko, gluten, jajca, mleko, gluten, jajca, ribe mleko

soja, orescki, sezam

soja, orescki, sezam

Za zejo je ucencem pri obrokih vedno na voljo voda.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Vodja Solske prehrane:
Polona Basti¢, prof.

Ravnateljica:

Natasa Cerenak, prof.



Osnovna Sola ?
el

dietni JEDILNIK brez glutena VOJNIK

Aoy

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek £ mleko, bezgov ¢aj, porova juha, pomarancni
11. 3. 2024 et M brezglutenski dietni testeninski nektar,

Kosmii, kruh, narastek brez piskoti brez
rezine hrusk @ pis¢ancje prsi glutena, glutena
v ovitku, rdeca pesa v solati
kisle kumare
Alergeni mleko jajca volcji bob
Gregorjevo
Torek Sipkov ¢aj, £ mleko, grahova juha, ‘:g%’jabolko,
12. 3. 2024 biezglutenski kruh, brezglutenska d?vuvveé rizs bereE b
%! mle¢ni namaz z P Pl s, glutena
zelisdi, kIementin'a zelena ‘solata z
korenéek zeljem
Alergeni mleko mleko
Sreda otroski ¢aj, £ alpsko mleko, enoloncnica s i hrugka,
13. 3. 2024 brezglutenski kruh, e proseno kaso, grisini brez
2 dietni ¢okoladni glutena, brezglutenski kruh, glutena
namaz banana brezglutensko
pecivo,
ananasov sok
Alergeni soja mleko
»Ta boljs malcal«
1 AL “"mleko, zeliéni ¢&aj, koren¢kova “'EGO
4.3.2024 dietna polenta brezglutenski juha, probioticni
kruh, puran v naravni navadni jogurt,
kuhan prsut omaki, brezglutenski
5 brezglutenske kruh
R SS: kroglice,
kislo zelje
zelena solata
Alergeni mleko mleko
Petek sadni ¢aj, planinski ¢aj, leCina kremna juha, @ mleko,
15. 3. 2024 dietna palacinka z brezglutenski dietne ribje kroglice SEEIE
marmelado, kruh, s paradiZnikovo
“ rezine jabolk i Ementaler, omako,
o pecena polenta,
** jabolko
zeljna solata
s krompirjem
Alergeni mleko, jajca mleko ribe mleko

Za Zejo je ucencem pri obrokih vedno na voljo voda.
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Vodja Solske prehrane:
Polona Bastic, prof.

Ravnateljica:

Natasa Cerenak, prof.




