SHEMA SOLSKEGA SADJA

Dobro uravnotezena in energijskim potrebam prilagojena prehrana Solarja je osnovnega
pomena za njegovo rast in zdrav razvoj. Zato je potrebno vanjo vkljuditi Siroko in pestro
paleto Zivil.

Pomembno skupino Zivil predstavljata sadje in zelenjava, ki vsebujeta visok delez vode,
prehranskih vlaknin, vitaminov ter mineralov.

Ker se na nasi Soli zavedamo pomembnosti uZivanja sadja in zelenjave pri u¢encih, smo se
odlo¢ili v $olskem letu 2009/2010 vkljuéiti v evropski projekt "SHEMA SOLSKEGA SADJA".

Projekt poteka s financno podporo Evropske skupnosti.

Glavni namen je ustaviti trend zmanjSevanja porabe sadja in zelenjave. S tem bi
omejili tudi naraséanje pojava prekomerne telesne teze pri otrocih, ki povecuje
tveganje za bolezni sodobnega ¢asa.

Projekt Shema 3olskega sadja nadaljujemo v 3olskem letu 2010/2011. lzvajali ga
bomo od meseca septembra do meseca junija.

Predvidoma enkrat tedensko, ob cetrtkih, bomo
u¢encem v odmoru po 4. Solski uri ponudili razlicne
vrste sadja.

Ucéenci bodo sadje zauzili v ucilnici ob nadzoru
uciteljev.

V okviru tega projekta bomo izvedli ve¢ dejavnosti,
ki bodo potekale skozi celo Solsko leto.

Kako okusen je kivi, prav vsi prvosolci smo ga z veseljem pojedli.



