Osnovna Sola

VOJNIK &
dietni JEDILNIK brez laktoze

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek mlecni zdrob brez lipov caj, brokoli juha, ‘ﬁjabolko,
4.3.2024 laktoze s posipom, kruh s semeni, dietna mesno ajdov kruh z orehi

e jabolk ribji namaz, zelenjava lazanja,
por/¢ebula rdeca pesa v solati
Alergeni mleko, gluten, orescki gluten, ribe gluten gluten, orescki, soja
Torek bezgov ¢aj, planinski ¢aj z puranji trakci v ] hrugka,
5.3.2024 polbeli kruh, medom, ‘ omak|,v prepecenec,
umesana jajca, makovka, Sisee ka§a z sir Jost brez
korengek klementina grahom in laktoze
korenckom,
e zelena.svolata z
mleko brze radicem
laktoze
Alergeni gluten, jajca gluten, mleko mleko, gluten, soja,
gorcicno seme, volcji
bob
Sreda 3 navadni tekoti sadni ¢aj, pasta fizol, pomaranca,
6.3.2024 jogurt brez laktoze, ovseni kruh, polbeli kruh, keksi z ovsenimi
e i avee 2 sir Gauda brez dietno pgcivo, kosmici
kosmidi, ke, grozdni sok
rozine zelena solata
Alergeni mleko, gluten, sulfiti mleko, gluten, soja gluten gluten, orescki, soja,
gorcicno seme, jajca
Cetrtek % Ao b eSlicenilen cvetacna juha, ‘:ﬁjabolko,
7.3.2024 laktoze, kruh iz teletina v gietni pirino pecivo
ot krusne pedi, . omaku .
rios, y ajdovi svaljki,
mesano suho sadje domact tunov rdeda pesa v solati
namaz
i Ss:
ohrovt
Alergeni mleko, gluten, sezam gluten, ribe, jajca gluten gluten, mleko, soja
Petek planinski Caj, @ cadni jogurt Cista zelenjava breskov nektar,
8.3.2024 obloZeni kruhek brez laktoze juha, Sevi vaflii
) _ S rizevi vaflji
brez laktoze, gratiniran ribji file
kisle kumare bombeta z mes$ano
zelenjavo in
krompirjem,
zelena
solata
Alergeni mleko, gluten, soja mleko, gluten ribe




dietni JEDILNIK brez glutena

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek mleko, lipov caj, . %brokoll juha, ‘iﬁ%jabolko,
4.3.2024 polenta, brezglutenski 2 brezglutenska brezglutenski

' rezine jabolk ) krUh: mesno zelenjava kruh
jetrna pasteta, lazanja
por/cebula rdeda pesa v
solati
Alergeni mleko mleko jajca
Torek bezgov ¢aj, planinski ¢aj z puranji trakci v % hruika
5.3.2024 brezgll{tensl.q .kruh, medom, ‘ omak|,v prepetenec brez
umesana jajca, brezglutenska ajdova kasa z glutena
korencek makokaa, grahovm in topljeni sir
klementina korenckom,
zelena solata z
L Ss: radicem
mleko
Alergeni jajca mleko mleko
Sreda e e sadni ¢aj, ‘ dietni pasta flzgl, pomaranca,.
6.3.2024 jogurt brezglutenski brezglutenski brezglutenski
koruzni kosmici kruh, kruh, keksi
brez glutena, " sir Gauda, brequ‘Fensko
rozine zelena solata PECIVO,
grozdni sok
Alergeni mleko, sulfiti mleko
Cetrtek % mleko, seligeni caj, cvetacna juha, :‘:ﬁjabolko,
o B 2L brezglutenski brezglutenski teletina v brezglutenski
rogljic, kruh, dietni omaki, kolacek
mesano suho sadje domac tunov brezglutenski
namaz njoki,
rdeda pesa v solati
S SS:
ohrovt
Alergeni mleko ribe, jajca jajca
] I;etze(;<24 |:|:))|Ia[1in§kki cz:]j, . £ €0 el Cista .zehlenjava breskov nektar,
.3. oblozZeni kruhe e uha, . ..
probioticni jogurt, A rizevi vaflji
brez glutena, gratiniran ribji file
. brezglutenska .
kisle kumare . z mesano
Zzemlja . .
zelenjavo in
krompirjem,
zelena
solata
Alergeni mleko mleko ribe

Za zejo je ucencem pri obrokih vedno na voljo voda.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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